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Was kannst  
du besonders gut? 

Was magst du 
an dir?

Was würdest du  
gern besser können?

Was macht 
dich glücklich?

Was ist deine 
schönste Erinnerung? 

Fragenliste  
Teil 1

Superkräfte: Stärkenorientierung, Interessen und TalenteKopiervorlage zur Methode Erkunde dich selbst
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Was würdest du tun,  
wenn Zeit und Geld keine Rolle 

spielen würden?

Was wird von dir erwartet?  
Z. B. von Eltern, Lehrkräften,  

Freunden, etc.

Was erwartest du von dir?  
Wer möchtest du sein?

Wann warst du das  
letzte Mal stolz auf dich? 

Wann wirst du wieder  
stolz auf dich sein?

Fragenliste  
Teil 2

Superkräfte: Stärkenorientierung, Interessen und TalenteKopiervorlage zur Methode Erkunde dich selbst
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Erwartung von anderen:

Meine Erwartung:

Das macht mich stolz:

Wenn ich alles tun könnte,  
würde ich:

Das würde ich gern besser können:

Das mag ich an mir:

Das macht mich glücklich:

Schönste Erinnerungen

Name:

Geburtsdatum:

Stärken:

Steckbrief

Superkräfte: Stärkenorientierung, Interessen und TalenteKopiervorlage zur Methode Erkunde dich selbst


