Kopiervorlage zur Methode Werte-Tachometer Schwarz auf weill: Werte, Ziele und Entscheidungen

Schritt 1
Wahle Werte aus der Liste, die O Familie
dir wichtig sind. O e
9 Q Freundschaft
Es geht nicht darum, was sich O Gesundheit
andere von dir wunschen. .
. o Q Gluck
ES geht um Begrlffe' dle dlr eln Q ....................................................................
Wohlgefuhl im Bauch machen. O Reichtum
Q Liebe
Wenn du magst, kannst du
weitere personliche Werte O Respekt (& S
erganzen. O Sicherheit
O Spaly
O Vertrauen QO o,
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Kopiervorlage zur Methode Werte-Tachometer

Schritt 2

Platziere deine Werte auf dem
Tachometer.

Wenn dir der Wert besonders
wichtig ist, dann setze ihn auf eine
besonders hohe Geschwindigkeit.

Wenn er dir weniger wichtig ist,
dann kommt er auf eine niedrigere
Geschwindigkeit.
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Kopiervorlage zur Methode Werte-Tachometer Schwarz auf weill: Werte, Ziele und Entscheidungen

Schritt 3

Austausch

Komme mit einer anderen Wenn ja: Wer von euch hat thn hoher
Person ins Gesprach. Sucht auf dem Tachometer platziert?

Der/die jenige von euch versucht die/
den andere(n) davon zu Uberzeugen,
den Wert genauso hoch zu setzen.

"

einen Wert, den ihr beide
eingetragen habt.

Gibt es einen solchen Wert?

Warum ist dieser Wert so
wichtig fur dich?

Wenn nein: Versucht, eure
Partnerin/euren Partner davon
zu Uberzeugen, euren zentralen
Wert mit aufzunehmen.
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