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Vorgehen
Zum Einstieg in das Thema Superkräfte 
werden die Fragen »Welche Superkraft hast 
du?«  »Welche Superkraft hättest du gerne?« 
auf einer Pinnwand notiert. 

Die Jugendlichen erhalten fünf Minuten Zeit, 
sich Antworten auf die Fragen zu überlegen 
und Antworten auf Karten zu notieren. Es 
können Bildimpulse mit simplen Superkräf-
ten gegeben werden: Supergut Backen oder 
supergut Gitarre spielen. Aber auch super-
gut Zuhören-Können. Im Anschluss heften 
die Jugendlichen ihre Antworten jeweils 
an und begründen, warum sie die Super-
kraft haben bzw. gerne hätten. So wird ein 
Superkraft-Klassenpool sichtbar, auf den im 
weiteren Verlauf Bezug genommen werden 
kann.

Darum geht es
Einstieg ins Thema Superkräfte. 

Dauer
abhängig von der Gruppengröße,  
etwa 20 Minuten

Material/Vorbereitung
 • Pinnwand
 • Karten
 • Heftzwecken

Arbeitsform
Einzelarbeit
Arbeit in der Gruppe

Unsere Superkräfte
Einstieg ins Thema Superkräfte

Methodenbeschreibung Superkräfte: Stärkenorientierung, Interessen und Talente


